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1. S’aixeca el teld Il

S’aixeca el telé 1l Llengua Quadrimestral

Qué hi farem?
Explorarem el moén del teatre en totes les seves facetes. Des d'interpretar i crear personatges fins
a dirigir, maquillar o fer els decorats. Seras part de la magia del teatre!

Continguts principals

Coneixement dels elements del géenere dramatic
Treball de veu i expressié corporal

Creacio de personatges i improvisacions

Creacio i interpretacio de textos teatrals

Introduccio a l'escenografia, la il-luminacié i la musica
Posada en escena davant d'un public

Per a qui esta pensada
Si t'apassiona el teatre o vols millorar |la teva expressio oral i escrita, aguesta és la teva optativa.

2. Periodisme Digital

Periodisme Digital Llengua Quadrimestral

Qué hi farem?
Aprendras a ser periodista creant el teu propi blog, diari, programa de radio o televisié. Visitaras
estudis de radio i televisid per veure com treballen els professionals.

Continguts principals

Objectivitat i rigor periodistic

Recerca i contrast de la informacio

Detectar noticies falses

Atractiu i originalitat en els formats per captar I'audiéncia

Per a qui esta pensada
Si t'atrau la radio, televisid, xarxes socials o premsa, aguesta és la teva oportunitat per endinsar-te
en el moén dels mitjans.
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3. Dibuix Artistic

Dibuix Artistic Artistica -Dibuix Quadrimestral

Queé hi farem?
Exploraras tecniques de dibuix per donar forma a les idees, experimentant amb materials com
[lapis, carbd i ceres.

Continguts principals

Representacio grafica de formes i volums
Tecniques i materials artistics

Introduccid a la teoria de l'art i el patrimoni artistic
Experimentacid i valoracié de solucions creatives

Per a qui esta pensada
Per a estudiants amb interés per les arts plastiques i ganes d'expressar-se visualment.

4. Reinterpretacié d’'una obra d’art

Reinterpretacié d'una obra Artistica -Dibuix Quadrimestral
d’art

Qué hi farem?

En aquesta optativa coneixeras els elements basics del llenguatge artistic: linia, color i forma i
connectaras directament amb artistes i obres famoses de la historia de 'art. A partir d'obres
conegudes faras noves interpretacions tant en dues com en tres dimensions (pla/volum).

Continguts principals:

Elements basics del llenguatge artistic

Téecniques i materials artistics

Introduccié a la teoria de I'art i el patrimoni artistic
Experimentacid i valoracié de solucions creatives

Per a qui esta pensada:
Per al'alumnat que vulgui coneixer el moén de I'art com a creador d'imatges i alhora aprendre a
reinterpretar-les.
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5. Frances lli

Franceés Il Idiomes Anual

Qué hi farem?
Ampliaras el teu coneixement de la llengua francesa amb activitats que et permetran descriure,
narrar i expressar sentiments en frances.

Continguts principals

Gastronomia i receptes tradicionals.

Que faras en un futur? Estudis professions.
Parlar de viatges. Expressio en passat i futur
Reciclatge i ecologia.

Per a qui esta pensada
Per als que volen millorar en francés o que ja tenen coneixements de 2n d’'ESO.

6. Robotica i programacié lll

Robotica i programacio lli Tecnologia Quadrimestral

Qué hi farem?
Muntarem i programarem robots avancats com un brag robotic, un gos robotic o un overboard,
amb l'objectiu de crear el nostre propi robot "inventat".

Continguts principals

e Revisid de projectes de programacio basica
e Estructures condicionals i blocs de programacié personalitzats
e Millora de programes de robots avancats

Per a qui esta pensada

Per als qui han cursat Robotica | o Il, o tenen ganes de seguir explorant aquest mon.

*No cal haver cursat Robotica | o Robotica Il. Amb tenir ganes de passar-ho bé superant reptes,
treballant i aprenent amb els robots n'hi ha prou!
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7. La teva primera cursa 5 km

La teva primera cursa 5 km Educacio fisica Quadrimestral

Qué hi farem?
Ens entrenarem per cérrer una cursa de 5 km, aprenent tecniques, planificaci¢ i recuperacio.

Continguts principals

Tecnica de carrera i entrenament
Analisi de la técnica personal
Planificacié d'un entrenament de 5 km
Recuperacio, hidratacio i alimentacio

Per a qui esta pensada
Ideal per a aquells que gaudeixen de l'activitat fisica i volen preparar-se per a una cursa.

8. Quimica al laboratori

Quimica al laboratori Ciéncies Experimentals Quadrimestral

Queé hi farem?

Aguesta matéria esta pensada per a aquells que volen aprendre quimica de manera practica i
divertida. Farem experiments al laboratori, manipularem reactius i descobriremn com funciona la
quimica en el nostre dia a dia.

Continguts principals

e Medi ambient - Explorarem processos quimics relacionats amb la sostenibilitat, com la
depuracié d'aigues, el reciclatge de materials o la formulacié de productes ecoldgics.

e Tintes i colors - Investigarem la cromatografia per separar pigments i recuperarem tinta
de retoladors usant tecniques de laboratori.

e Analisi d'aiglies — Estudiarem l'aigua de diferents entorns per veure si és apta per ala
vida.

e Foc i explosions controlades - Fabricarem bengales segures per entendre la reactivitat
qguimica!

Per a qui esta pensada

- Per aaquells que tenen curiositat per la quimica i ganes d'experimentar.
- Per ampliar els conceptes que s'aprenen a la matéria comuna
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- Per als que gaudeixen descobrint reaccions sorprenents i el perqué de les coses.

9. Guitarra (solos / xifrats)

Guitarra ( Solos / xifrats) Artistica - MUsica Quadrimestral

Queé hi farem?
Aprendras a tocar solos amb la guitarra/puntejats. Comencarem amb cancons que tinguin petits
solos i anirem augmentant la dificultat a mida que avancem.

Continguts principals

e Treballen grup
e Seleccid de repertori musical que tingui solos de guitarra
e Lesnotesen el manec de la guitarra

Per a qui esta pensada
Per als amants de la muUsica amb ganes de tocar la guitarra i saber fer els solos. *No cal haver fet
la optativa de guitarra (acords i ritmes)

10. School of Rock

School of Rock Artistica - MUsica Quadrimestral

Qué hi farem?
Aprendras a tocar en grup i a millorar el teu instrument o a iniciar-te en un de nou com el
ukelele.

Continguts principals

Treball en grup musical

Seleccidé i adaptacio de repertori
Gravacio en un estudi casola

Maneig de taula de so i técnica de so

Per a qui esta pensada
Per als amants de la muUsica amb ganes de tocar en una banda, millorar el seu instrument o
aprenent a tocar-ne un de nou. *No cal experiencia previa.
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1. Emprenedoria

Emprenedoria Socials Quadrimestral

Qué hi farem?
Descobriras professions i camps ocupacionals per crear un itinerari académic-professional,
treballant l'ocupabilitat i I'esperit emprenedor.

Continguts principals

e El mercat laboralila formacié laboral
e Desenvolupament d'un perfil professional
e Coneixement de conceptes basics sobre treball i empresa

Per a qui esta pensada
Dirigida a estudiants amb interés pel mén empresarial i que pensen en un Batxillerat
Social-Econdmic o un cicle formatiu en Administracié o Comerg.

12. Cultural Classica

Cultura Classica Socials Quadrimestral

Qué hi farem?
Crearem un curtmetratge sobre una historia ambientada en I'antiga Roma, guionitzada pels
propis alumnes.

Continguts principals

e Creacid de guionsi personatges
e Preproduccio, producciod, enregistrament i edicié d'un curtmetratge

Per a qui esta pensada
Per a estudiants amb interés en el mdn classic i el cinema.
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13. Refor¢ de matematiques

Reforc de matematiques Matematiques Quadrimestral

Objectiu
Aqguesta optativa esta pensada per ajudar els alumnes a reforcar els conceptes basics de cursos
anteriors i guanyar seguretat en la matéeria mitjancant activitats practiques i dinamiques.

Queé hi farem

Repassarem i consolidarem els continguts fonamentals de cursos anteriors.
Treballarem estrategies per resoldre problemes de manera més eficient.
Practicarem el calcul mental i el raonament matematic.

Utilitzarem eines digitals i jocs per fer 'aprenentatge més ame.

Continguts principals
Temari del curs anterior

Per a qui esta pensada
Per a aquells alumnes que necessiten reforcar les matematiques per seguir millor el ritme de la
materia comuna, guanyar confiancga i millorar la seva comprensio.

14.Club de lectura

Club de lectura Llengua Quadrimestral

Qué hi farem?

Tal com ho fem amb una série o pel-li de moda, compartirem lectures i comentarem llibres,
explorant personatges, temes i histories que ens ajudaran a reflexionar sobre la vida i les
emocions. Parlarem de la manera com la literatura ens ajuda a entendre’'ns i de tot el que implica
el procés creatiu de l'escriptura.

Continguts principals

El registre literari

Els géneres narratius

Els tipus de personatges

El procés creatiu d'una novel-la
L'estructura del text literari

El gust per la lectura

Per a qui esta pensada
Per als estudiants amb curiositat per la lectura i I'escriptura.
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15. Escriptura creativa

Escriptura creativa Llengua Quadrimestral

Qué hi farem?

e Descobrirem qué s'amaga darrere de l'exit de les sagues literaries del
moment.

e Analitzarem quins sén els temes més habituals en aquests llibres que tant
triomfen.

e Parlarem de les caracteristiques que fan que una novel-la sigui addictiva i
gue no puguis parar de llegir-la.

Continguts principals

Farem un recorregut pels llibres més llegits entre els joves, veurem que hi ha a Wattpad
i repassarem els titols més rellevants de la historia de la literatura. També escriurem les
nostres propies histories mitjancant activitats molts creatives i motivadores. A més,
farem fanfiction, transformarem lletres de cancons, ens inventarem mons de ciéncia
ficcio, explorarem les trames més romantiques i buscarem protagonistes increibles per
a les nostres histories...

Per a qui esta pensada

Aquesta optativa esta pensada per passar-s’ho bé imaginant histories i escrivint-les.
Aprendrem a generar textos literaris per expressar idees concretes i descobrirem la
narracio i les técniques necessaries per crear personatges, ambients, punts de vista,
veus narratives, ritmes, etc.

Sit'agrada llegir pero sobretot t'encanta escriure, aquest és I'espai que busques! T'hi
esperem!
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